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02 Lunes 03 martes 04 miércoLes 05 jueves 06 Vviernes Sy 01 miércoLes 02 jueves 03 viernes 01 viernes

* Macarrones integrales * Sopa de pescado » Ensalada de arroz * Lentejas Pardinas » Crema de calabacin y f ) * Acelga con refrito * Alubia pinta » Garbanzos viudos

con tomate

* Filete de ternera en salsa

* Lomo fresco con salsa de

 Bacalao al ajoarriero

puerro

» Albondigas con tomate

* Pollo a la hortelana

* Filete de abadejo

* Filete de granadero * Fruta verduras * Fruta * Filete de pollo empanado Lechuga Patatas chips rebozado Lechuga
rebozado Lechuga Prot: 31 g - Gras: 26 g - Hidr: 63 g - Kcal: 591 Fruta Prot: 38q- Gras: 18 g - Hidr: 82g - Keal: 623 @l @jillo Lechuga y maiz « Fruta « Fruta * Fruta
* Fruta Prot: 33 g - Gras: 34 g - Hidr: 80 - Kcal: 745 * Yogur Prot: 24 g - Gras: 28 g - Hidr: 69 g - Kcal: 612 Prot: 37 g - Gras: 21 ¢ - Hidr: 81 g - Kcal: 646 Prot: 40 ¢ - Gras: 37 g - Hidr: 72 g - Kcal: 679
Prot: 34 g - Gras: 28 ¢ - Hidr: 100 g - Keal: 762 Prot: 38 g - Gras: 35 g - Hidr: 63 g - Kcal: 703
09 Lunes 10 martes 11 miércoLes 12 jueves 13 viernes 06 Lunes 07 maRrtes 08 miércoLes 09 jueves 10 Vviernes 04 Lunes 05 maRrtes 06 miércoLes 07 jueves 08 viernes
» Acelga con patata » Garbanzos con zanahoria ¢ Arroz tres delicias » Crema de calabaza * Lentejas con puerro y « Judia verde redonda con * Alubia blanca con » Crema de verduras * Espirales frescos con * Arroz con tomate * Borraja con refrito * Alubia pinta
» Jamoén asado en salsa de y refrito de ajo * Muslo de pollo asado * Albéndigas en salsa zanahoria patatas pimiento y zanahoria * Paella de pollo tomate * Albéndigas en salsa de * Muslo de pollo asado * Filete de merluza
champifiones » Filete de merluza en Lechuga verde * Bacalao al ajoarriero « Filete de ternera en salsa  « Filete de merluza « Fruta * Lomo fresco en salsa de champifiones Lechuga y maiz rebozado Lechuga
Lechuga y zanahoria salsa de piquillos « Helado « Fruta Lechuga cazadora Lechuga rebozado Lechuga y maiz  prot; 1 g- Gras; 18 g - Hidr: 102 g - Keal: 632 verduras - Fruta - Natillas « Fruta
s Fruta s Fruta Prot: 29 g - Gras: 25 g - Hidr: 100 ¢ - Keal: 712 Prot: 22 9 - Gras: 23 g - Hidr: 63 ¢ - Kcal: 540 * Fruta * Yogur * Fruta * Fruta Prot: 27 g - Gras: 23 g - Hidr. 117 g - Keal: 757 Prot: 29 g - Gras: 28 g - Hidr: 56 g - Kcal: 581 Prot: 33 ¢ - Gras: 24 g - Hidr: 75 ¢ - Kcal: 631
Prot: 25 9 - Gras: 29 g - Hidr: 54 g - Kcal: 566 Prot: 30 g - Gras: 24 ¢ - Hidr. 69 g - Kcal: 591 Prot: 37 g - Gras: 27 g - Hidr: 78 g - Kcal: 681 Prot: 32 - Gras: 37 g - Hidr: 58 g - Kcal: 678 Prot: 33 g - Gras: 23 g - Hidr: 83 g - Kcal: 651 Prot: 30 g - Gras: 26 ¢ - Hidr: 86 g - Kcal: 692
16 Lunes 17 maRrtes 18 miércoLes 19 jueves 20 viernes 13 LuUnes 14 maRrtes 15 miércoLes 16 jueves 17 Viernes 11 LuUnes 12 maRtes 13 miércoLes 14 jueves 15 viernes
» Ensalada de patata y » Espaguetis con tomate * Puré de verduras * Alubia blanca estilo pocha < Judia verde ecoldgica » Crema de calabacin « Arroz con tomate » Garbanzos con zanahoria  * Sopa de pollo con fideos * Borraja con refrito » Macarrones integrales « Judia verde ecologica * Lentejas Pardinas » Crema de cardo » Garbanzos con zanahoria
atun + Filete de merluza al horno  » Tortilla de patata y + Escalopin de cerdo a la con patata + San Marino * Muslo de pollo asado y refrito de ajo ecologicos + Filete ruso con con tomate con patatas « Escalope + Hamburguesas con y refrito de ajo
* Lentejas con arroz Verduritas calabacin Lechuga naranja * Filete de limanda Lechuga Lechuga * Filete de merluza en  Escalope champinones * Filete de limanda * Filete de pollo en salsa Pimientos rojos tomate Lechuga  Bacalao al ajoarriero
integral ecoldgico * Fruta * Fruta * Fruta rebozada Lechuga y maiz « Pifia en su jugo « Fruta salsa de piquillos Lechuga y aceitunas « Fruta rebozado Lechuga Lechuga « Fruta - Yogur « Fruta
* Yogur Prot: 25 - Gras: 18 g - Hidr: 959 - Kcal: 619 Prot; 17 g - Gras: 32 g - Hidr: 63 g - Kcal: 604 Prot; 37 g - Gras: 25 g - Hidr: 82 -Kcal: 684 Fruta Prot; 15 ¢ - Gras: 35 g - Hidr: 70 g - Kcal: 648 Prot: 28 g - Gras: 22 - Hidr: 106 g - Keal: 709 * Fruta * Actimel Prot: 25 - Gras: 29 g - Hidr: 54 g - Kcal: 571 s Fruta s Fruta Prot: 40 g - Gras: 24 g - Hidr: 76 g - Kcal: 657 Prot: 29 - Gras: 39 g - Hidr: 67 g- Kcal: 724 Prot: 37 ¢ - Gras: 33 g - Hidr: 85 g - Kcal: 762
Prot: 25 ¢ - Gras: 21 ¢ - Hidr: 87 g - Kcal: 622 Prot: 32 g - Gras: 39 ¢ - Hidr: 58 g - Kcal: 610 Prot: 30 g - Gras: 24 ¢ - Hidr: 69 g - Kcal: 591 Prot: 30 ¢ - Gras: 28 g - Hidr: 54 g - Kcal: 578 Prot: 37 g - Gras: 37 g - Hidr: 99 g - Kcal: 770 Prot: 35 g - Gras: 33 g - Hidr: 56 ¢ - Kcal: 651
23 LuUnes 24 maRrtes 25 miércoLes 26 jueves 27 Viernes 20 Lunes 21 maRtes 22 miércoLes 23 Jueves 24 Viernes 18 LuUnes 19 maRrtes 20 miércoLes 21 jueves 22 viernes
* Borraja con refrito » Garbanzos viudos * Patatas a la riojana » Crema de guisantes * Arroz con tomate » Judia verde casera * Lentejas estofadas * Puré de verduras « Alubia pinta con verduras < Macarrones integrales » Arroz a la cubana » Crema de verduras « Alubia blanca estilo * Acelga estofada
* Croquetas de bacalao * Lomo con tomate casero * Filete de merluza estilo * Guisado de ternera * Pollo a la hortelana * Albéndigas de atun con  Escalopin de cerdo a la Picatostes « Filete de pollo en salsa con tomate * Filete de merluza al horno MENU ESPECIAL * Filete de ternera en salsa pochas * Muslo de pollo asado con
Lechuga y aceitunas * Fruta Orio Lechuga Lechuga « Pifia en su jugo tomate naranja Lechuga * Guisado de ternera de ciruelas Lechuga * Filete de granadero Verduritas NAVIDAD Lechuga  San Marino Lechuga champifiones
* Yogur Prot: 36 g - Gras: 25 g - Hidr: 74 g - Keal: 646 * Fruta + Fruta Prot: 27 g - Gras: 18 g - Hidr: 109 g - Kcal: 685 « Fruta * Fruta « Fruta * Yogur rebozado Lechuga « Fruta « Fruta » Pifia en su jugo Lechuga y zanahoria
Prot: 19 ¢ - Gras: 33 ¢ - Hidr: 83 g - Kcal: 685 Prot: 23 g - Gras: 29 - Hidr: 68 g - Kcal: 607 Prot: 38 g - Gras: 31 g - Hidr. 65 g - Kcal: 676 Prot: 22 g - Gras: 28 ¢ - Hidr: 59 g - Kcal: 570~ Prot: 38 g - Gras: 28 ¢ - Hidr: 80 g -Kcal: 717~ Prot: 37 g - Gras: 35 g - Hidr: 68 g - Kcal: 724 Prot: 48 g - Gras: 18 - Hidr: 78 g -Kcal: 647  Fruta Prot: 25 g - Gras: 19 g - Hidr: 104 g - Kcal: 656 Prot: 28 - Gras: 36 g - Hidr: 63 g - Kcal: 673 Prot: 27 g - Gras: 30 ¢ - Hidr. 92 - Keal: 729+ Fruta
» - Prot: 29 ¢ - Gras: 29 g - Hidr: 106 g - Kcal. 774 Prot: 27 ¢ - Gras: 28 g - Hidr: 57 ¢ - Kcal: 578
30 Lunes 31 L1 Ln = b 27 LUnes 28 maRrtes 29 miércoLes 30 jueves 25 Lunes 26 maRrtes 27 miércoes 28 jueves 29 viernes
* Sopa de cocido * Coditos con atn } e « Arroz tres delicias « Ensalada mixta « Patatas en salsa verde
* Filete de abadejo * Salchichas frescas al - Croquetas de jamon « Filete de merluza al horno ~ * Filete de pollo en salsa * Filete braseado
repozado Mahonesa horno Lechuga : Lechuga Verduritas de manzana Lechuga
* Bizcocho de mermelada * Fruta , 3 | . Piﬁa en su jugo « Fruta « Yogur « Fruta
Prot 31 - Gras 30 g-Hidr 60 g-Keal: 704 Prk: 34 g~ Gras: 27 g - i 96 g - Kea: 735 - Prot 31 g- Gras 21 g- Hidr 72 - Keal: 588 Pro 24g- Gras: 7g-idr 104 -Kcat 642 Prot 38g-Gres: 21 - Hidr 43 - Keel: 506 Prot: 16 - Gres: 4 - i 87 - Kak: 790
02 monbay 03 rtuesbay 04 webpnesbay 05 tHURsDay 06 FriDaY 01 webnesbay 02 tHuRrsDay 03 FRIDAY Y 01 FRiDaY
* Whole Grain Macaroni * Fish Soup * Rice Salad * Pardina Lentil Soup » Zucchini and Leek Cream « Swiss-Chard with Sautée  * Red Beans 3 « Simple Chickpeas
with Tomato Sauce * Veal Steak in Sauce * Fresh Salad in Vegetable  « Ajoarriero Cod Soup « Meatballs wiht Tomato * Chicken with Vegetables « Batter-Coated Pollock
* Batter-Coated Grenadier - Fruit Sauce * Fruit * Garlic Breaded Chicken Sauce Lettuce Chips Potates Fillet Lettuce
Fillet Lettuce Prot; 31 - Fat: 269 - Carb: 63 - Keal: 591+ Fruit Prot; 38 g - Fat; 18 g - Carb: 82 ¢ - Keal: 623 Fillet Lettuce and Corn « Fruit « Fruit « Fruit
* Fruit Prot: 33 g - Fat: 34 g - Carb: 80 g - Kcal: 745 * Yoghurt Prot: 24 g - Fat: 28 - Carb: 69 g - Kcal: 612 Prot: 37 g - Fat: 21 g - Carb: 81 g - Kcal: 646 Prot: 40 ¢ - Fat: 37 g - Carb: 72 g - Kcal: 679
Prot: 34 g - Fat: 28 - Carb: 100 g - Kcal: 762 Prot: 38 g - Fat: 35 g - Carb: 63 g - Kcal: 703
09 monbay 10 Ttuesbay 11 webpnespay 12 THURsDay 13 FriDay 06 monbay 07 Tuesbay 08 webnesbay 09 TtTHuRrsDay 10 FRiDay 04 monbay 05 Tuesbay 06 \webDnesbay 07 THuURsDay 08 FRIDaY
» Swiss-Chard with Potaotes  + Chickpeas with Carrot * Yang Zhou Rice * Pumpkin Cream Soup « Lentils with Leeks and « Round Green Beans with « White Beans with Pepper  + Vegetable Cream Soup + Fresh Spiral with Tomato * Rice with Tomato Sauce » Borage with Sautée * Red Beans
» Roasted Ham in and Garlic Sautée * Roast Chicken Leg » Meatballs in Green Sauce Carrot Potatoes and Carrot « Chicken Paella Sauce » Meatballs in Mushroom * Roast Chicken Leg « Batter-Coated Hake Fillet
Mushroom Sauce * Hake Fillet in Lettuce « Fruit + Ajoarriero Cod Lettuce « Veal Steak in Hunter « Batter-Coated Hake Fillet  « Fruyit « Fresh Pork Loin in Sauce Lettuce and Corn Lettuce
Lettuce and Carrot Piquillo-Pepper Sauce « |ce Cream Prot: 22 g - Fat; 23 g - Carb: 63 ¢ - Kcal: 540 « Fruit Sauce Lettuce Lettuce and Corn Prot: 21 g - Fat: 18 g - Carb: 102 g - Kcal: 632 Vegetable Sauce * Fruit * Custard * Fruit
* Fruit * Fruit Prot: 29 ¢ - Fat: 25 g - Carb: 100 g - Kcal: 712 Prot: 37 g - Fat: 27 - Carb: 78 g - Kcal: 681 * Yoghurt * Fruit « Fruit Prot: 27 g - Fat: 23 g - Carb: 117 g - Kcal: 757 Prot: 29 - Fat: 28 ¢ - Carb: 56 g - Kcal: 581 Prot: 33 ¢ - Fat: 24 ¢ - Carb: 75 g - Kcal: 631
Prot: 25 g - Fat: 29 g - Carb: 54 g - Kcal: 566 Prot: 30 g - Fat: 24 ¢ - Carb: 69 g - Kcal: 591 Prot: 32 g - Fat: 37 g - Carb: 58 g - Keal: 678 Prot: 33 g - Fat: 23 g - Carb: 83 g - Keal: 651 Prot: 30 g - Fat: 26 g - Carb: 86 g - Kcal: 692
16 monbay 17 Ttuesbay 18 webDnesbay 19 tTHURSDay 20 FrRiDaAY 13 monbay 14 tuesbay 15 webDnesbay 16 THURSDay 17 FRIDaY 11 monbay 12 tuesbpay 13 webnespay 14 THURSDay 15 FRIDaY
* Potatoe and Tuna Salad » Spaghetti with Tomato * VVegetable Purée « White Beans Pocha Style  * Organic Green Beans * Zucchini Cream Soup * Rice with Tomato Sauce * Chickpeas with Carrot  Chicken Soup with » Borage with Sautée * Whole Grain Macaroni » Organic Green Beans * Pardina Lentil Soup * Thistle Cream Soup * Chickpeas with Carrot
« Lentils with Organic Sauce « Potatoe and Zucchini « Pork Loin in Orange with Potatoes _ + San Marino * Roast Chicken Leg and Garlic Sautée Organic Noodles * Rusian Steak with with Tomato Sauce with Potatoes « Escalope « Hamburger with Tomato and Garlic Sautée
Whole Rice  Oven-Baked Hake Fillet Omelette Lettuce Sauce * Batter-Coated Dab Fillet Lettuce Lettuce + Hake Fillet in « Escalope Mushrooms « Batter-Coated Dab Fillet « Chicken Fillet in Sauce Red Peppers Sauce Lettuce « Ajoarriero Cod
« Yoghurt Vegetables « Fruit « Fruit Lettuce and Corn « Pineapple in its own juice  * Fruit Piquillo-Pepper Sauce Lettuce and Olives « Fruit Lettuce Lettuce « Fruit « Yoghurt  Fruit
Prot: 259 - Fat: 21 - Carb: 87 g-Kcal: 622 Fruit Prot; 17 g - Fat: 32q- Carb: 63 g -Kcal: 604 Prot: 37 g-Fat: 25q- Carb: 829 -Keal: 684 * Fruit Prot 159-Fat: 359 - Carb: 70 g-Kcal: 648 Prot: 289-Fat: 22 - Carb: 106 g -Kea: 709 * Fruit * Actimel Prot: 25 g - Fat: 29 g - Carb: 54 g - Kcal: 571 * Fruit * Fruit Prot: 40 g - Fat: 24 g - Carb: 76 g - Kcal: 657 Prot: 299 - Fat: 39 - Carb: 67 g- Kcal: 724~ Prot: 37 g - Fat: 33 - Carb: 85 g - Kcal: 762
Prot: 25 g - Fat; 189 - Carb: 95 g - Kcal: 619 Prot: 32 g - Fat: 39 ¢ - Carb: 58 ¢ - Keal: 610 Prot: 30 - Fat: 24 g - Carb: 69 g - Kcal: 591 Prot: 30 g - Fat: 28 g - Carb: 54 - Keal: 578 Prot: 37 g - Fat: 37 - Carb: 99 g - Keal: 770 Prot; 35 - Fat: 33 g - Carb: 56 g - Kcal: 651
23 monbay 24 tuesbay 25 webDnesbay 26 THURSDay 27 FrRiDAY 20 monbay 21 Tuesbpay 22 webDnhesbay 23 THURSDay 24 FRiDay 18 monbay 19 tTuespay 20 webnesbay 21 THURSDay 22 FRiDaY
» Borage with Sautée « Simple Chickpeas * Potatoes Riojana Style » Peas Cream Soup * Rice with Tomato Sauce * Homemade Green Beans < Stewed Lentils * Vegetable Purée * Red Beans with * Whole Macaroni with » Cuban Rice * Vegetable Cream Soup » White Beans Pocha Style - Stewed Swiss-Chard
« Cod Croquettes « Pork Loin with Homemade ~ « Hake Fillet Orio Style « Veal Stew « Chicken with Vegetables « Tunaballs with Tomato « Pork Loin in Orange Croutons Vegetables Tomato Sauce + Oven-Baked Hake Fillet SPECIAL CHRISTMAS -« Veal Steak in Sauce + San Marino * Roast Chicken Leg with
Lettuce and Olives Tomato Sauce Lettuce Lettuce « Pineapple in its own juice Sauce Sauce Lettuce * Veal Stew  Chicken Fillet in Plum . B_atter-Coated Grenadier Vegetables MENU Lettuce Lettuce Mushrooms
* Yoghurt * Fruit * Fruit * Fruit Prot: 27 g - Fat: 18 9 - Carb: 109 g - Kcal: 685 * Fruit * Fruit * Fruit Sauce Lettuce Fillet Lettuce * Fruit * Fruit « Pineapple in its own juice Lettuce and Carrot
Prot: 199 - Fat: 33 g - Carb: 83 g - Kcal: 685 Prot: 36 g - Fat: 25 - Carb: 74 g-Kcal: 646 Prot: 23 g- Fat: 29 g - Carb: 68 g - Kcal: 607~ Prot; 38 g - Fat: 31 g - Carb: 65 g - Kcal: 676 Prot: 22 - Fat: 28 g - Carb: 59 g -Keal: 570 Prot: 38 g - Fat: 28 g- Carb: 80 g - Kcal: 717 Prot: 37 g-Fat: 35 - Carb: 68 g - Keal: 724 * Yoghurt * Fruit Prot: 25 ¢ - Fat: 19 ¢ - Carb: 104 g - Kcal: 656 Prot: 28 - Fat: 36 g - Carb: 63 g -Kcal: 673 Prot: 27g-Fat: 30 - Carb: 92g-Kea: 729 © Fruit
Prot: 48 g - Fat: 18 g - Carb: 78 g - Kcal: 647~ Prot: 29 g - Fat: 29 g - Carb: 106 g - Kcal: 774 Prot: 27 g - Fat: 28 g - Carb: 57 g - Kcal: 578
30 monbay 31 tuespay /B 27 monbay 28 tTuesbay 29 webDnesbpay 30 THURSDaY 25 monbay 26 Tuesbay 27 webDnhesbay 28 THURSDay 29 FRiDay
* Stew Soup : g;blﬁ;’:’e Pasta with Tomato « Carrot Cream Soup « Yang Zhou Rice « Mixed Salad « Potatoes in Green Sauce
J Eﬁttfrﬂ;’Coated Pollock .0 Baked Fresh * Ham Croquettes * Oven-Baked Hake Fillet * Chicken Fillet in Apple * Braised Fillet
WIS LB IS S;"egé gsie ttLrlecse Lettuce Vegetables Sauce Lettuce
;r(\JJt%T; C;Z'k;gag Cabilg- Kl T - Frl:Jit 9 « Pineapple in its own juice  * Fruit « Yoghurt « Fruit
i i ' : Prot 3 g - Fat: 27 g-Catb: 95, Kcal: 735 Prot: 31 - Fat: 21 g- Carb: 72 g - Kcal: 588~ Prot: 24 g - Fat: 17 g - Carb: 104 g - Kcal: 642 Prot: 38 - Fat: 21 - Carb: 43 g-Kcal: 506 Prot: 159 - Fat 44 g - Carb: 87 g - Keal: 790

Estos menUs han sido revisados y aprobados por profesionales con formacion en Nutricion Humana y Dietética.

La calibracion nutricional expresada aqui corresponde a las raciones servidas a nifios de 7 a

12 anos.

En el comedor se sirven las cantidades acordes a nifios menores y mayores, lo cual modifica la calibracién de cada franja de edad ajustandose asi a sus nece3|dades

El mend incluye agua y pan.

These menus have been revised and approved by professionals trained in Human Nutr|t|on and Dietetics.
The nutritional values expressed correspond to the portions served to children aged 7 to 1

In the dining-room, quantities are served depending on whether the children are younger or ‘older, which therefore modifi es the calibration of each age group, adapting to their needs.
The menu includes water and bread.



