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PASTA FRESCA CON SALSA DE QUESO Y OREGANO

_ABADEJO AL HORNO CON

| ' = " VERDURITAS
. ﬂ" FRUTA FRESCA

KCal. 595 H.C. 70 Lip. 21 P. 31

MIERCOLES

02

BORRAJA CON PATATAS

MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

LECHUGA GUARNICION
YOGUR
KCal. 524 H.C. 55 Lip. 20 P. 30

JUEVES

03

fiesta

@ausolan

VIERNES

04

CREMA DE ESPINACAS CON QUESO RALLADO

FILETE BRASEADO

LECHUGA GUARNICION
FRUTA FRESCA

KCal. 537 H.C. 58 Lip. 22 P. 28

@ CREMA DE CARDO MACARRONES FRESCOS CON TOMATE ALUBIA BLANCA POCHA
i . SAN JACOBO FILETE DE MERLUZA EN SALSA GUISADO DE TERNERA
fiesta fiesta GUARNICION LECHUGA MARINERA FRUTA FRESCA
YOGUR FRUTA FRESCA KCal. 665 H.C. 82 Lip. 18 P. 47
KCal. 653 H.C. 86 Lip. 27P. 18 KCal. 539 H.C. 85 Lip. 11 P. 24
BORRAJA CON REFRITO GARBANZOS VIUDOS CREMA DE BROCOLI ALUBIA PINTA CON VERDURAS
ALBONDIGAS CON TOMATE FILETE DE MERLUZA REBOZADA TORTILLA DE PATATA Y JAMON YORK AUSOLAN ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS
FRUTA FRESCA GUARNICION LECHUGA GUARNICION LECHUGA Y MAIZ LECHUGA GUARNICION
KCal. 596 H.C. 52 Lip. 31 P. 28 FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA
KCal. 629 H.C. 72 Lip. 25 P. 32 KCal. 502 H.C. 69 Lip. 18 P. 17 KCall. 544 H.C. 71 Lip. 15 P. 34
JUDIA VERDE AL VAPOR SOPA DE CALABAZA, ZANAHORIA Y BONIATO
LENTEJAS CON ARROZ ECOLOGICO INTEGRAL ~ FILETE DE POLLO EN SALSA . . )
LECHUGA Y MAZ GUARNICION LECHUGA GUARNICION vacaciones vacaciones vacaciones
FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA
Cal. 506 H.C. 73 Lip. 16 P. 20 KCall. 569 H.C. 52 Lip. 26 P. 32
vacaciones vacaciones vacaciones vacaciones
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8 MONDRAGON

HUMANITY
AT WORK


https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia-nota-A.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

