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GARBANZOS CON ZANAHORIA Y REFRITO DE AJO
FILETE DE MERLUZA REBOZADA
LECHUGA
PERA
PAN MIFIBRA
KCal. 639 H.C. 75 Lip. 25 P. 31

CREMA DE BORRAJA
TORTILLA DE PATATA Y CALABAZA AUSOLAN
LECHUGA Y MAÍZ
YOGUR
PAN MIFIBRA
KCal. 517 H.C. 67 Lip. 19 P. 19

GUISANTES CON PATATAS
FILETE RUSO CON CHAMPIÑONES
MANZANA
PAN MIFIBRA
KCal. 569 H.C. 56 Lip. 26 P. 28

CREMA DE CARDO
ARROZ CON VERDURAS Y CÚRCUMA
YOGUR
PAN MIFIBRA
KCal. 626 H.C. 114 Lip. 14 P. 16

LENTEJAS ECOLÓGICAS DE NAVARRA CON BONIATO
ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS
LECHUGA GUARNICIÓN
MANDARINAS
PAN MIFIBRA
KCal. 524 H.C. 64 Lip. 16 P. 33

CREMA DE BRÓCOLI ECOLÓGICO
ALBÓNDIGAS EN SALSA 
CHAMPIÑONES
MANZANA
PAN MIFIBRA
KCal. 578 H.C. 58 Lip. 27 P. 27

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE CHIPIRONES
LECHUGA GUARNICIÓN
MANDARINAS
PAN MIFIBRA
KCal. 696 H.C. 106 Lip. 22 P. 23

BORRAJA CON PATATAS
POLLO CAMPERO
LECHUGA GUARNICIÓN
PLÁTANO
PAN MIFIBRA
KCal. 580 H.C. 57 Lip. 24 P. 35

GARBANZOS CON AVENA INTEGRAL ECOLÓGICA
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
LECHUGA
PERA
PAN MIFIBRA
KCal. 724 H.C. 83 Lip. 28 P. 39

CREMA DE ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA AUSOLAN
LECHUGA Y ACEITUNAS
YOGUR
PAN MIFIBRA
KCal. 528 H.C. 68 Lip. 21 P. 19

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO 
ORIO
MANDARINAS
PAN MIFIBRA
KCal. 619 H.C. 90 Lip. 19 P. 26

JUDÍA VERDE CON PATATAS
HAMBURGUESAS EN SALSA DE VERDURAS
LECHUGA GUARNICIÓN
MANZANA
PAN MIFIBRA
KCal. 612 H.C. 53 Lip. 34 P. 25
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

