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CODITOS CON TOMATE
MUSLO DE POLLO ASADO
VACACIONES VACACIONES VACACIONES LECHUGA
MANZANA
PAN BARRA
KCal. 675 H.C. 95 Lip. 22 . 30
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SOPA DE POLLO CON ADEOS INTEGRALES ECOLOGICOS CREMA DE CALABACIN ENSALADA VARIADA MENESTRA VERDURAS
SAN MARINO TORTILLA CASERA DE PATATA Y BONIATO LENTEJAS CASERAS POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE
LECHUGA LECHUGA Y ACEITUNAS YOGUR NECTARINA
PERA SANDIA PAN BARRA PAN BARRA
PAN BARRA PAN BARRA KCal. 516 H.C. 73 Lip. 7. 23 KCal. 637 H.C. 62Lip. 29 .35

KCal. 492 H.C. 65 Lip. 20 P. 15

KCal. 488 H.C. 59 Lip. 23 P. 15
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CREMA DE CALABAZA'Y MANZANA GARBANZOS CON CALABACIN ARROZ CON TOMATE BORRAJA CON REFRITO
ALBONDIGAS EN SALSA CHAMPINONES BACALAO AL AJOARRIERO MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS LOMO EN SALSA DE VERDURAS
YOGUR MELON LECHUGA MANZANA
PAN BARRA PAN BARRA PERA PAN BARRA
KCal. 523 H.C. 71 Lip. 15 P. 30 KCal. 549 H.C. 83 Lip. 11P. 34 PAN BARRA KCal. 506 H.C. 54 Lip. 20 P. 27

KCal. 716 H.C. 106 Lip. 23 P. 27
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& JUDIA VERDE CASERA CREMA DE VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS LENTEJAS CON BONIATO
MACARRONES INTEGRALES CON HUEVO ESCALOPE DE CERDO FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE CHIPRONES TORTILLA CASERA DE PATATA
DURO PIMIENTOS ROJOS LECHUGA GUARNICION LECHUGA
YOGUR MANZANA MELON NECTARINA
Todos nuestros PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA

platos son
elaborados con
aceite de oliva

KCal. 622 H.C. 106 Lip. 15 P. 23
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KCal. 548 H.C. 60 Lip. 23 P. 28 KCal. 690 H.C. 105 Lip. 22 P. 24 KCal. 625 H.C. 91 Lip. 20 P. 25
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JUDIA VERDE CON PATATAS \@
HAMBURGUESA 100% TERNERA
YOGUR
PAN BARRA

KCal. 507 H.C. 49 Lip. 21P. 32

ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA
FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
PLATANO
PAN BARRA
KCal. 632 H.C. 100 Lip. 19 P. 22

ESPIRALES FRESCOS CON TOMATE
ABADEJO REBOZADO
LECHUGA
PLATANO
PAN BARRA
KCal. 719 H.C. 94 Lip. 25 P. 31

ACELGA CON PATATAS
FILETE RUSO CON CHAMPINONES
PLATANO
PAN BARRA
KCal. 544 H.C. 63 Lip. 21P. 27
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

