
 

FIESTA

BORRAJA CON PATATAS ALIÑADA CON 
ACEITE DE OLIVA EN CRUDO

ALBÓNDIGAS CON SALSA DE TOMATE
PERA

PAN BARRA
KCal. 541 H.C. 59 Lip. 25 P. 23

ALUBIA BLANCA ESTILO POCHA CON PIMIENTOS
BACALAO AL AJOARRIERO
LECHUGA GUARNICIÓN

PLÁTANO
PAN BARRA

KCal. 617 H.C. 92 Lip. 15 P. 35

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA
TORTILLA CASERA DE PATATA Y BONIATO

ENSALADA DE LECHUGA
MANDARINAS

PAN BARRA
KCal. 588 H.C. 76 Lip. 23 P. 25

CREMA DE ZANAHORIA
MACARRONES INTEGRALES CON HUEVO 

DURO
MANZANA
PAN BARRA

KCal. 616 H.C. 114 Lip. 13 P. 18

MENESTRA DE VERDURAS DE LA HUERTA
FILETE DE POLLO EN SALSA

LECHUGA GUARNICIÓN
PERA

PAN BARRA
KCal. 581 H.C. 51 Lip. 28 P. 34

ACELGA CON PATATA Y REFRITO DE AJICOS
FILETE BRASEADO

LECHUGA GUARNICIÓN
YOGUR

PAN BARRA
KCal. 506 H.C. 52 Lip. 21 P. 30

ALUBIA PINTA ESTOFADA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA REBOZADA

RODAJA DE LIMÓN
PLÁTANO

PAN BARRA
KCal. 580 H.C. 81 Lip. 16 P. 32

CREMA DE BRÓCOLI DE NAVARRA
HAMBURGUESA 100% TERNERA CON 

CHAMPIÑONES
MANZANA
PAN BARRA

KCal. 485 H.C. 54 Lip. 20 P. 25

SOPA DE COCIDO
SAN JACOBO

ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR

PAN BARRA
KCal. 612 H.C. 77 Lip. 25 P. 19

ARROZ CON TOMATE
ABADEJO AL HORNO ESTILO ORIO

MANDARINAS
PAN BARRA

KCal. 641 H.C. 100 Lip. 18 P. 26

GARBANZOS CON CALABACÍN
LOMO EN SALSA DE PIMIENTOS DEL 

PIQUILLO
PERA

PAN BARRA
KCal. 634 H.C. 80 Lip. 21 P. 37

JUDÍA VERDE CASERA
CROQUETAS DE JAMÓN
ENSALADA DE LECHUGA

PLÁTANO
PAN BARRA

KCal. 680 H.C. 82 Lip. 33 P. 16

BORRAJA CON REFRITO
MACARRONES INTEGRALES CON 

JAMÓN SERRANO
NARANJA

PAN BARRA
KCal. 611 H.C. 108 Lip. 13 P. 21

CREMA DE VERDURAS
MUSLO DE POLLO EN SALSA DE 

MOSTAZA SUAVE
PERA

PAN BARRA
KCal. 579 H.C. 56 Lip. 29 P. 25

LENTEJAS A LA HORTELANA
TORTILLA CASERA DE PATATA

ENSALADA DE LECHUGA
MANZANA
PAN BARRA

KCal. 565 H.C. 79 Lip. 18 P. 25

ARROZ CON CALABACÍN Y PIMIENTO ROJO
FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE

LECHUGA GUARNICIÓN
YOGUR

PAN BARRA
KCal. 681 H.C. 100 Lip. 22 P. 26

ALUBIA BLANCA A LA BILBAÍNA
HAMBURGUESAS EN SALSA

LECHUGA GUARNICIÓN
PLÁTANO

PAN BARRA
KCal. 691 H.C. 81 Lip. 29 P. 32

ACELGA CON PATATA Y REFRITO DE 
AJICOS

PAELLA DE POLLO
NARANJA

PAN BARRA
KCal. 559 H.C. 104 Lip. 9 P. 22

GARBANZOS CON ZANAHORIA Y 
REFRITO DE AJO

ATÚN CON TOMATE
MANDARINAS

PAN BARRA
KCal. 556 H.C. 72 Lip. 15 P. 37

JUDÍA VERDE ECOLÓGICA CON PATATA
LOMO EN SALSA DE CIRUELAS

LECHUGA GUARNICIÓN
YOGUR

PAN BARRA
KCal. 539 H.C. 52 Lip. 25 P. 28

LENTEJAS CASERAS
ABADEJO AL HORNO ESTILO ORIO

LECHUGA GUARNICIÓN
MANZANA
PAN BARRA

KCal. 527 H.C. 65 Lip. 17 P. 32
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GRAFÍA

https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

