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BORRAJA CON PATATAS ALINADA CON LENTEJAS A LA HORTELANA CREMA DE CALABAZA ARROZ CON TOMATE JUDIA VERDE CON PATATAS \ @
ACEITE DE OLIVA EN CRUDO TORTILLA CASERA DE PATATA MUSLO DE POLLO ASADO ABADEJO REBOZADO GARBANZOS CON ZANAHORIA Y —
LOMO ADOBADO CON PISTO ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA RODAJA DE LIMON REFRITO DE AJO
MANZANA PLATANO YOGUR PERA MANDARINAS
PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA y 9
KCal. 452 H.C. 55 Lip. 16 P. 25 KCal. 608 H.C. 89 Lip. 19 P. 26 KCal. 457 H.C. 50 Lip. 17 P. 28 KCal. 734 H.C. 112 Lip. 22 P. 28 KCal. 431 H.C. 74 Lip. 8 P. 21 RECOMEN '
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NUTRICIONALES
BERZA CON PATATAS CREMA DE COLIFLOR ALUBIA BLANCA ESTILO POCHA CON ACELGA CON PATATA Y REFRITO DE SOPA DE PESCADO 4
MACARRONES INTEGRALES CON HUEVO GUISADO DE PAVO PIMIENTOS AJICOS CROQUETAS DE JAMON
DURO MANZANA FILETE ME&S%?\S/& EE{‘ENC%E%T,'P ORIO" MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR PAN BARRA PERA PLATANO NARANJA
PAN BARRA KCal. 461H.C. 66 Lip. 9 P. 32 PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA
KCal. 683 H.C. 107 Lip. 21 P. 22 KCal. 549 H.C. 69 Lip. 19 P. 30 KCal. 511H.C. 66 Lip. 17 P. 27 KCal. 648 H.C. 68 Lip. 35 P. 17 ,
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LENTEJAS CASERAS MENESTRA DE VERDURAS DE LA HUERTA JUDIA VERDE CASERA PATATAS A LA RIOJANA ALUBIA PINTA ESTOFADA CON \ @
TORTILLA CASERA DE PATATAY LOMO EN SALSA DE CIRUELAS PAELLA DE POLLO ABADEJO CON TOMATE CASERO VERDURAg =
MANZANA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PERA
PAN BARRA KCal. 493 H.C. 60 Lip. 18 P. 25 KCal. 529 H.C. 97 Lip. 9 P. 21 KCal. 619 H.C. 78 Lip. 22 P. 32 PAN BARRA
KCal. 537 H.C. 77 Lip. 17 P. 24 KCal. 644 H.C. 70 Lip. 27 P. 35
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CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA ACELGA CON PATATA Y REFRITO DE GARBANZOS CON CALABAZA
MACARRONES INTEGRALES CON POLLgJI/gL% n FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
CHORIZO ; CLAVO
Todos nuestros MANDARINAS ENSALADA DYEOL(EBCL:JEUGA Vi MANZANA
platos son PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA
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G KCal. 663 H.C. 13 Lip. 18 P. 20 KCal. 480 H.C. 52 Lip. 18 P. 29 KCal. 488 H.C. 74 Lip. 10 P. 29



https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

