Ausofan.

Lunes

3 Kcal. 556 H.C. 53 Lip. 24 P. 34

GUISANTES CON PATATAS

FILETE DE LIMANDA REBOZADA
* LECHUGA GUARNICION

YOGUR
PAN BARRA

17 Kcal. 505 H.C. 66 Lip. 19 P. 22

ENSALADA MIXTA

LENTEJAS CON BONIATO ECOLOGICO

NARANJA
PAN BARRA

Junio 2024

NBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Martes

4 Kcal. 503 H.C. 65 Lip. 16 P. 27

CREMA DE BROCOLI ECOLOGICO

LOMO EN SALSA DE PIMIENTOS DEL
PIQUILLO

PLATANO DE CANARIAS
PAN BARRA

11 cal. 574 H.C. 50 Lip. 29 P. 31

ENSALADA DE ARROZ

ABADEJO REBOZADO
* RODAJA DE LIMON

YOGUR
PAN BARRA

18 «cal. 708 H.C. 79 Lip. 32 P. 30

SOPA DE LETRAS

ESCALOPE DE CERDO
* PATATAS CHIPS

BOMBA DE CHOCOLATE
PAN BARRA

Miércoles

LENTEJAS A LA HORTELANA

MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO CON
PIMIENTO VERDE ECOLOGICO

* LECHUGA GUARNICION

PERA

PAN BARRA

JUDIA VERDE CON PATATAS

ALBONDIGAS EN SALSA

MANZANA
PAN BARRA

ARROZ CONICALABACI'N Y PIMIENTO
ROJO ECOLOGICOS

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
ESPINACAS Y CILANTRO

* LECHUGA GUARNICION

SANDIA

PAN BARRA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

Jueves
6 KCal. 546 H.C. 108 Lip. 9 P. 16

ACELGA CON PATATA Y REFRITO DE
AJICOS

PAELLA DE POLLO

MANZANA
PAN BARRA

13 Kcal. 597 H.C. 85 Lip. 17 P. 32

GARBANZOS CON ESPINACAS

BACALAO AL AJOARRIERO
* LECHUGA GUARNICION

PLATANO DE CANARIAS
PAN BARRA

2( Kcal.504 H.C. 75 Lip. 18 P. 16

CREMA DE ZANAHORIA

TORTILLA CASERA DE PATATAY
CALABACIN

« ENSALADA DE LECHUGA Y MAIzZ
PLATANO DE CANARIAS

PAN BARRA

COLEGIO LA SALLE EL PILAR -
ALFARO

Viernes

ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA

TORTILLA CASERA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA

SANDIA
PAN BARRA

PURRUSALDA

MUSLO DE POLLO ASADO
* ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

PERA
PAN BARRA

BORRAJA CON PATATAS ALINADA CON
ACEITE DE OLIVA EN CRUDO

LOMO EN SALSA DE CIRUELAS
* LECHUGA GUARNICION

MANZANA
PAN BARRA

30/05/2024 10.10.51



