9

~

lunes martes

1

Acelgacon patata y refrito de ajicos

Albondigas en salsa
Pera
Panbarra

Kcal.549h.c.58lip.25p.25

7 KmO 8 Eko

Menestra de verduras de lahuerta Alubia blanca estilo pochacon

Hamburguesa 100% ternera pimiento verde ecoldgico
Yogur Tortilla casera de patatay calabacin
Panbarra Ensalada de lechuga
Manzana
Panbarra

Kcal.501h.c.47lip.23p.29

14 15

Kcal.585h.c.83lip.19p.26

Purrusalda Sopade pescado
Atin contomate Croquetas de jamén
Pera Ensalada de lechuga
Panbarra Melon
Panbarra

Kcal.511h.c.76lip.12p.28 Kcal.640h.c.661ip.34 p. 17

o1 e 29 KmO

Panaché de verduras Garbanzos con zanahoriay refrito de
Macarrones integrales con jamoén ajo
serrano Bacalao al ajoarriero
Melon Lechuga guarnicion
Panbarra Yogur
Panbarra

Kcal. 610 h.c. 107 lip.14 p. 21

28 Kmo 29

Kcal.634 h.c.84lip.18p.37

Berza con patatas Crema de calabacin
Lentejas con boniato ecoldgico Filete de pollo empanado al ajillo
Yogur Ensalada de lechuga
Panbarra Platano
Panbarra

Kcal.531h.c.80lip.15p.23 Kcal.591h.c.65lip. 24 p.34

miércoles

Lentejasalahortelana
Abadejo al horno estilo orio
Lechuga guarnicion
Manzana
Panbarra

Kcal.517 h.c.63lip.17 p.32

9

Crema de zanahoria
Filete de merluza rebozada
Guarnicion mahonesa
Platano
Panbarra

Kcal. 579 h.c.63lip.29 p. 21

1 6 Ekd KmO

Cremade brocoli ecolégico
Arroz con verduras, circumay pollo
Yogur
Panbarra

Kcal.577h.c.103lip.13p.18

Cremade calabaza
Filete ruso con champifiones
Platano
Panbarra

Kcal. 513 h.c.64 lip.21p. 21

30

Espirales frescos con tomate
Filete de merluzaensalsade
chipirones
Lechuga guarnicion
Mandarinas
Panbarra
Kcal. 588 h.c.81lip.19p. 24

jueves

Guisantes con patatas
Muslo de pollo al chilindrén
Platano
Panbarra

Kcal.524 h.c.67lip.17p.29

10 Eko -~

Borraja con refrito
Garbanzos con avenaintegral
ecoldgica
Pera
Panbarra

Kcal.551h.c.891ip. 13p.23

17 Eks

Alubia pinta estofada con calabacin
ecolégico
Abadejo en salsamarinera
Lechuga guarnicion
Platano
Panbarra
Kcal.561h.c.801ip.13p.34

24 Eks

Arroz con calabacin y pimiento rojo
ecoldégicos
Muslo de pollo asado
Ensalada de lechuga
Naranja
Panbarra
Kcal. 732h.c.92lip.31p. 27

Judiaverde casera
Lomo en salsa de pimientos del
piquillo
Manzana
Panbarra

Kcal.512h.c.54lip.23p.26

octubre
2024

viernes

4

Sopade pollo con fideos
Lomo en salsade verduras
Lechuga guarnicion
Melon
Panbarra

Kcal. 526 h.c.47 lip.26 p.27

11 K3

Macarronesintegrales con tomate
Polloal ajillo
Ensalada de lechuga
Ciruela
Panbarra

Kcal.743h.c.90 lip. 31p. 31

18

Judia verde con patatas
Lomo adobado con pisto
Manzana
Panbarra

Kcal.525h.c.54lip.25p.25

Acelgaconrefrito
Tortilla casera de patata
Ensaladade lechuga
Pera
Panbarra

Kcal. 498 h.c.65lip.20 p.17
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendacionesBASIC.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia.pdf

